Das Sandtablett

Die Vorschulzeit ist eine ganz besondere Reise — voller
Neugier, Entdeckungen und neuer Fahigkeiten. Wenn
dein Kind Interesse am Schreiben von Buchstaben
oder Zahlen zeigt, kannst du es mit einem Sandtablett

spielerisch dabei unterstitzen.

So funktioniert das Sandtablett:

| Das Sandtablett ist ein flaches Tablett, das mit einer

dinnen Schicht Sand geflllt ist. Dein Kind kann mit

dem Finger Buchstaben oder Zahlen in den Sand
zeichnen — ganz ohne Druck und spielerisch leicht. Dabei werden wichtige motorische
Fahigkeiten gefordert, die es spater flrs Schreiben braucht. So kannst du es ganz

einfach selbst machen:

« Nimm ein flaches Tablett oder eine Kiste.

o Fulle eine dunne Schicht feinen Sand, Griel3, Salz oder sogar Zucker ein.

e Gib deinem Kind eine Vorlage (z. B. eine Karte mit einem Buchstaben) oder
lasse es frei experimentieren.

Das Schreiben im Sand macht nicht nur Spal}, sondern hilft deinem Kind, Formen und

Bewegungsablaufe zu verinnerlichen — ganz im Sinne der Montessori-Padagogik:

,Hilf mir, es selbst zu tun.“



